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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 1 pl., serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana
IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 1 pl., serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 1 pl., serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychKietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 2 pl., serek $mietankowy (6) — 2 pl., warzywa,

weglowodanéw (cukrzycowa): ppieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy:

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: IOwoce

Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych (Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

[Krem z brokutéw gotowany (1,6,8), roladka schabowa duszona (9,8,2,1,5,6,10), ziemniaki gotowane,

surowka z biatej kapusty (2,9), kompot gotowany

[Krem z brokutow gotowany (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, buraczki gotowane (1),
kompot gotowany

IKrem z brokutow gotowany (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, buraczki gotowane (1),
kompot gotowany

[Krem z brokutéw gotowany (1,6,8), schab gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane, buraczki gotowane b/c (1),
kompot gotowany b/c

Dieta podstawowa:

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy:

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

I KOLACJA
IPoledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), Poledwica Ani (1,2,6,4,8,9,10) — 4 pl., warzywa,
qulowodan(’)w (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

Dieta podstawowa:

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy:

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Kefir (6)
Dieta tatwostrawna, Kefir (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Kefir (6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Kefir (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2297,5 90,9 76 28,5 330,9 89,2 36,1 5,5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2220,7 101,3 62,7 29,3 3253 90,2 25,4 5,6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2029,8 96,2 61,2 27,1 291,1 54 38,8 6,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2220,7 101,3 62,7 29,3 3253 90,2 25,4 5,6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Paréwki gotowane (6,5,8,9),- 3 sztuki, dzem- 1 sztuka, warzywa, keczup- 1 szt.
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,

potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), Paréwki gotowane (6,5,8,9),- 3 sztuki, dzem- 1 sztuka, warzywa
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mlodziezy:

Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Parowki gotowane (6,5,8,9),- 3 sztuki, dzem- 1 sztuka, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajaln

weglowodanéw (cukrzycowa):

ych[Parowki gotowane (6,5,8,9),- 3 sztuki, serek paprykowy (6)-1 plasterek, warzywa

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z jogurtem (6),
kompot gotowany, paczek smazony z marmolada (1,2,6) — 1 sztuka

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy

: kompot gotowany

Uarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z jogurtem (6),

Dieta dzieci i mlodziezy:

kompot gotowany

Jarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z jogurtem (6),

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Uarzynowa gotowana (1,6,8), gulasz duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1), satata zielona z jogurtem (6),
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci 1 mtodziezy:

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzycowa):

Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Szynka drobiowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Uogurt pitny (6)

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

ogurt pitny (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Uogurt pitny (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnyc
weglowodanow (cukrzycowa):

h Jogurt naturalny (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepuj

ych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takée produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko

i produkty pochodne tacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

14. Micezaki i produkty pochodne

Dieta podstawowa

Rozporzadzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2708,7 89,3 88,4 39,3 404,5 112,1 29,3 6,1
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2483,1 94,2 79,9 35,7 360,5 96,3 24,3 6,3
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)
Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2225,6 88,2 82,2 34,4 301,9 50,9 37,6 7,1
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Blonnik SOl (g)
kcal) thuszczowe (g) okarmowy (g)
2483,1 94,2 79,9 35,7 360,5 96,3 24,3 6,3

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 09.02.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) mleku (6), pasta z awokado i jajka (2,6)- 1 porcja, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, chleb pszenny (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), jajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

UVajko gotowane (2) — 2 szt., warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

(Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mtodziezy:

ICiasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

IKalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba smazona (3,1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane, surowka z kapusty kiszonej, kompot
otowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kalafiorowa gotowana (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, miod — 1 szt.,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IRyz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, midéd — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), ser biaty (6) — 1 pl., warzywa, midéd — 1 szt.,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IRyz gotowany na mleku (6), Ser biaty (6) — 1,5 pl., warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek homogenizowany (6)

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Serek homogenizowany (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Serek homogenizowany naturalny (6)

weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kire zgodnie  informacjami od producentow mogg zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2606,7 100,9 93,1 29,9 356 71,8 31,6 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2511,5 114,7 72,1 32 80,1 362,4 23,6 4
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
21244 120 59 29,1 294,6 443 37,1 3,6
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) asycone kwasy |Weglowodany(g) W tym cukry (g) [Blonnik SOl (g)
kcal) tuszczowe (g) okarmowy (g)
R511,5 114,7 72,1 B2 80,1 362,4 23,6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 10.02.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), poledwica miodowa (5,8,6,9) — 3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

[Polgdwica miodowa (5,8,6,9) — 4 plasterki, warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

[Koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Koperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

IKoperkowa gotowana z ryzem (8), filet gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
fasolka gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka staropolska (5,8,9)— 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) Szynka staropolska (5,8,9)— 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jgczmienna gotowana (1) Szynka staropolska (5,8,9)—- 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodanéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Kasza jeczmienna gotowana (1) Szynka staropolska (5,8,9)— 4 pl., warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

weglowodandéw (cukrzycowa):

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Maslanka (6)
Dieta tatwostrawna, Maslanka (6)
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Maslanka (6)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Maslanka (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kire zgodnie  informacjami od producentow mogg zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2009,9 91,8 55,2 26,9 299,1 82,1 29,8 53
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2229,6 103,9 60,4 30 328,4 90,1 24,8 6
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2045,4 98,8 57,5 27,4 299 53,8 37,4 7
Dieta dzieci i mtodziezy
Kaloryczno$¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) asycone kwasy |Weglowodany(g) W tym cukry (g) [Blonnik SOl (g)
kcal) tuszczowe (g) okarmowy (g)
2229,6 103,9 60,4 Bo 328,4 90,1 24,8

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) -3 plasterki, warzywa

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) -3 plasterki, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) -3 plasterki, warzywa

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych|Poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) -4 plasterki, warzywa
qulowodan(')w (cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: IOwoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,8), schab gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta podstawowa: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,8), schab gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,8), schab gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,

Dieta dzieci i mtodziezy: kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Pomidorowa gotowana z makaronem (1,2,8), schab gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
weglowodandw (cukrzycowa): |kalafior gotowany z butkg (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Bianka(5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

IRyz gotowany na mleku (6), Bianka(5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ryz gotowany na mleku (6), Bianka(5,6,8,9) — 3 pl., warzywa,

Dieta dzieci i mlodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychRyz gotowany na mleku (6), Bianka(5,6,8,9) —4 pl., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa: [Batonik twarogowy (6)

Dieta tatwostrawna, Batonik twarogowy (6)

potoznice i kobiety w ciazy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Batonik twarogowy (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Serek wiejski (6)

weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kire zgodnie  informacjami od producentow mogg zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

21242 92,2 63,1 34,7 3123 89,3 27,7 6
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Bialko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2345,7 104,2 68 37,7 3424 97,2 22 6,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2057,6 108,5 61,4 31 286,9 59,9 36,2 7
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2345,7 104,2 68 37,7 3424 97,2 22 6,7

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska




ol Zay,
S i

'

¥ Staszow®

g,
o

ks
o
Poiomart ™

gaodzielny

JADLOSPIS Dnia 12.02.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg z tunczykiem- 1 porcja (3,8),dzem- 1 sztuka, warzywa

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Makaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, dzem — 1 sztuka, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6),warzywa, herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), twardg (6) — 1 porcja, dzem — 1 sztuka, warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), warzywa, herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

[Twardg (6) — 1 porcja, warzywa. serek paprykowy (6)- 1 plasterek
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), warzywa, herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych  [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Zalewajka gotowana (1,6), bitka wotowa (1.2,4,5,6,10) duszona, kasza jgczmienna (1), surowka z pora (2,9),
kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryzanka gotowana (8), wolowina gotowana w sosie jarzynowym, kasza jeczmienna (1),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ryzanka gotowana (8), wolowina gotowana w sosie jarzynowym, kasza jeczmienna (1),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Ryzanka gotowana (8), wotowina gotowana w sosie jarzynowym, kasza jeczmienna (1),
imarchewka z groszkiem gotowana (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPlatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPtatki owsiane (1) gotowane na mleku (6), Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 4 pl., warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Mleko smakowe (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Mleko smakowe (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

Mleko smakowe (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Uogurt naturalny (6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki zier

mne (arachidowe) i produkty pochodne. 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i pro

dukty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane s przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2226,2 90,1 73 333 316,9 85,1 28,4 3,7
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w ciazy

Kalorycznosé¢ Biatko (g) Ttuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2265,6 96,8 72,3 319,3 37,9 91,3 22 4,5
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2238 93,4 73,6 35,5 319,3 47,7 40,5 49
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2265,6 96,8 72,3 319,3 37,9 91,3 22 4,5

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11)— 1 pl., serek paprykowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 sztuka,, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11)— 1 pl., serek paprykowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11)— 1 pl., serek paprykowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Szynka biesiadna (5,2,1,6,8,9,11)— 2 pl., serek paprykowy (6) — 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: lOwoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: IOwoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

[Brokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), golabki gotowane w sosie pomidorowym (1,6) — 1 sztuka, ziemniaki gotowane,
logérek konserwowy (9), kompot gotowany

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IBrokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), udziec gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
[Fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IBrokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), udziec gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
IFasolka szparagowa gotowana z bulka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IBrokutowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), udziec gotowany w sosie potrawkowym (1,8), ziemniaki gotowane,
IFasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Polgdwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 3 pl, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), Poledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) — 4 pl, warzywa,

pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Serek wiejski (6)

Dieta latwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Serek wiejski (6)

Dieta dzieci i mlodziezy:

Serek wiejski (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Serek wiejski (6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Dieta podstawowa

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw mogg zawiera¢ sladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Bonnik Sol (g)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2302,7 88,6 74,6 29,9 3338 100,2 31,6 5
Dieta tatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszezowe (g) pokarmowy (g)

2550,4 125,9 71,5 31,6 362 104 26,8 5,8
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2231 110,9 74,8 31,8 288,7 57,4 38,2 5,6
Dieta dzieci i mtodziezy

Kaloryczno$é¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2550,4 125,9 71,5 316 362 104 26,8 5,8

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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